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LONKKANIVELEN  INJEKTIO ( NF2AT)
Puudutusaineen injektoiminen lonkkaniveleen ultraääni -ohjauksessa

Esivalmistelut
· Potilaan vastaanotto ja ohjaus
· Tarkistetaan allergiat
· Marevan-lääkitystä käyttäviltä potilailta otetaan enintään viikkoa ennen toimenpidettä TT-INR. Hoitotasolla oleva TT-INR, varfariinihoitoa saavalla potilaalla, ei ole este toimenpiteelle (indikaatiosta riippuen TT-INR  1.5-3.5). 

Välineet
· Steriilipöytä:					
· Bopsiasetti no 7 
· Injektoitava lääkeaine 
· 1 kpl 10ml luer-lock ruisku
· tarv. 5ml luer-lock ruisku
· kelt.neula (20Gx40mm) 
· vihr.neula (21Gx80mm)
· Haavalappu
· Puuduteaine Ropivacain 2 mg/ml 

Toimenpiteen suoritus
Potilas makaa selällään tutkimuspöydällä. Punktiokohta pestään ja potilas peitellään steriilillä liinalla. Paikallispuudutusta käytetään tarvittaessa. Lääkeaineen injektoidaan niveleen.


Jälkihoito 
Potilaalle annetaan kirjalliset jälkihoito-ohjeet. Lonkkainjektion jälkeen vältetään ylimääräistä rasitusta 2 vrk ja pistoskohdan kastelua vältettävä 1 vrk. Tutkimuksen jälkeen ei tarvita kyynärsauvoja. Tarvittaessa lääkäri kirjoittaa sairausloman.
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